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TIERRA DE PINARES

Alumnos de
Primaria del San Gil
gananlafase
provincialde un
concurso delaOnce
por segundo aino
consecutivo

:: MONICA RICO

CUELLAR. «No me llames iluso,
porque tenga una ilusiény es una de
esas frases que la Organizacion Na-
cional de Ciegos (Once) ha hecho
popular gracias a sus campafias pu-
blicitarias, que en los altimos me-
ses van destinadas a celebrar lo ilu-
sién como motor de todo lo impor-
tante. Dentro de esta filosofia, des-
de el organismo se esta trabajando
porinstaurar el Dia de la Ilusién,
una iniciativa que, segtn senalan,
parte de la peticién expresa de los
escolares para que exista en el ca-
lendario una fecha dedicada a cele-
brar esa jornada y recuperar la ilu-

| CUELLAR |

En busca del Dia de Ia llusi

:|

Alumnos ganadores de la fase provincial. :: M. rico

sién como valor. Para ello se ha pues-
to en marcha una campana con di-
ferentes iniciativas, como una reco-
gida de firmas con las que se apoya
la creacio6n oficial de ese dia o la crea-
cién de lo que han denominado un
‘oncedecalogo’ en el que recoger los
1.111 motivos por los que hay que
proteger la ilusiéon. Ademads el con-
curso que anualmente celebra la Or-

ganizacion, este afo se ha dedicado
a fomentar la creacién del Dia de la
Ilusion. Para ello, los alumnos de-
bian preparar un trabajo que refle-
jase los motivos por los que hay que
proteger y difundir la ilusion y que
abogara por la instauracién de ‘El
Dia de la Tlusion’.

Y toda la clase de sexto, con su tu-
tora Beatriz Lopez del Canto al fren-

O-

te, se pusieron manos a la obra. Un
total de 22 alumnos participaron en
el trabajo ganador, aportando sus
ideas, que poco a poco fueron plas-
mando en un cartel, con el que han
pretendido mostrar la importancia
que a nivel mundial tiene la ilusion,
un sentimiento que, a su juicio,
“nunca se debe perder y que el pla-
neta entero deberia compartir”.
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Por eso parte del mensaje publi-
citario que se ha pretendido reflejar
en el cartel ganador va mas alld de
un lugar concretoy trata de reflejar
todo el universo, con sus estrellas,
un cohete viajando con un cartel so-
bre el Dia de la Ilusién y un sonrien-
te planeta tierra portando un cartel
de la ONCE, a través del cual quie-
renreflejar que la solicitud de crea-
cién del dia quieren que llegue al
«planeta enterop. A todo ello se suma
un calendario, con el que se trata de
solicitar de alguna manera que se
instaure el dia de la ilusién, aunque
sin una fecha concreta, dejando caer
las hojas de los dias.

El cartel elaborado por los alum-
nos «muy bonito, quedé original y
anosotros nos gusta muchoy, en pa-
labras de la tutora de los alumnos,
ha resultado ganador provincial de
su categoria, por lo que los partici-
pantes han recibido ya una bando-
lera estilo retro «que podrdn llenar
de ilusiény de regalo con el logoti-
po del dia de la ilusion, un detalle
que ha alegrado mucho a los alum-
1NOs, que en estos MOMENtos se en-
cuentran a la espera del fallo de la
fase regional, que se realizard a lo
largo de los préximos dias. En caso
de conseguir también este galardon
recibirdn como premio una activi-
dad para toda la clase a elegir entre
las distintas experiencias que ofre-
cen los packs ‘La vida es bella’.

El Centro de Dia acoge
un taller para aprender
a hacer frente al dolor

= M.R.
CUELLAR. El Centro de Dia de Per-
sonas Mayores, dependiente de la
Gerencia de Servicios Sociales de
Segovia, inicia el préximo jueves el
desarrollo de un taller para apren-
der a hacer frente al dolor, bajo el ti-
tulo ‘“~Dolor +Vida’. Se desarrollard
en seis sesiones de dos horas cada
una, las cuatro primeras una vez por
semana (de 18 a 20 horas), mientras
que las dos restantes seran de segui-
miento y servirdn para valorar los
beneficios o dificultades que han
tenido los participantes al poner en
practica las estrategias aprendidas.
El taller se desarrolla dentro de
un convenio de colaboracién de la
Gerencia con la Fundacién La Caixa

dentro del programa 3.0 y estara im-
partido por personal sanitario. Como
maximo contara con veinte partici-
pantes.

En el transcurso del mismo se tra-
tard la tematica del dolor crénico.
El taller tiene como objetivo pro-
mover el bienestar y la mejora de la
calidad de vida de las personas ma-
yores afectadas por el dolor, ademas
de aprender a convivir con el dolor
y gestionarlo. A través de las distin-
tas sesiones se tratara de que los par-
ticipantes comprendan qué es el do-
lory como nos afecta y que apren-
dan a gestionarlo y saber hacer fren-
te en distintas situaciones, ademas
deconocer los beneficios de tener
un estilo de vida saludable.

LAS PEQUENAS
DE ‘MUEVETEK'
EN ESCENA

Un momento ae la exhibicidn de baile. :: m.x.

La sala Alfonsa de la Torre acogio, el pasado sdbado, la exhibicién de
baile de los grupos infantiles de la agrupacién 'Muévete K', que con sus
distintos ritmos pusieron sobre el escenario gran parte del trabajo reali-
zado durante el curso, arrancando grandes aplausos del publico. EL pro-
ximo sdbado, a las 19 horas, serd el turno de los grupos de mayores.

EL NORTE DE CASTILLA
TE PRESENTA LA COLECCION...

GRANDES
PELTEBEO
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LA COLECCION DEFINITIVA
DE PELICULAS DE ZIPI Y ZAPE
Y MORTADELO Y FILEMON

El Norte de Castilla te ofrece en exclusiva

la coleccién de los Grandes del Tebeo, una desterni-
llante adaptacion animada de 12 DVD con las mejores
aventuras de los dos grandes clésicos del tebeo: Zipi y
Zape 'y Mortadelo y Filemoén. Hazte con los mejores
momentos de los personajes de Ibanez y Escobar.

Todos los viernes por solo 1€ + cupén.

@ Morte de Tastilla R

VIERNES 16 MAYO
Mortadelo y Filemén
“Contrabando”
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